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베이징(北京)은 아침 해가 떴지만 서쪽 신장(新疆)은 아직도 어두운 새벽?
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중국의 시차

뉴스에서 외국에서 일어난 사건을 보도할 때마다 ‘현지시각 

0시로’라는 표현을 사용합니다. 이것은 영국의 그리니치  

천문대를 지나는 경선(경도 0°)을 기준으로 각 국가는 표준  

시간을 정해서 사용하기 때문입니다. 경도 15°마다 1시간씩 

차이가 나는데 우리나라는 동경 135°를 기준으로 표준 시간

을 정해서 사용하고 있습니다. 땅이 넓은 중국은 가장 동쪽인 

헤이룽장성(黑龙江省 Hçilóngjiãng Shêng)과 가장 서쪽인 

신장웨이우얼(新疆维吾尔族 XånjiãngWéiwû’êr) 자치구는  

4시간의 차이가 나지만 현재 중국은 전국적으로 베이징 표준

시를 사용하고 있습니다. 

베이징이 아침 8시로 날이 밝아 모든 관공서와 학교가 일과

를 시작하는 시간일 때 서쪽의 신장은 아직도 어두운 새벽 

입니다. 따라서 일부 지역은 해 뜨는 시간과 지는 시간을 고려

해 일과시간을 조정해서 운영하기도 합니다. 신장은 9시 30분

이나 10시에 근무를 시작하고 오후 1시나 2시에 점심을 먹습

니다. 대학은 10시에 1교시 수업을 시작하고, 중·고등학교는 

9시 30분에 1교시를 시작하며 베이징 시간으로 오후 4시가 

되어야 비로소 오후 수업을 시작하는 셈입니다. 따라서 신장 

에서 시간 약속을 정할 때는 반드시 신장 시간인지 베이징 

시간인지 명확히 할 필요가 있습니다.
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